
Gesundheits- und  
Krankenpfleger (m/w/d)

Starten Sie in einer HELIOS Klinik mit einer Ausbildung  
zum Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)!

Mit viel Einfühlungsvermögen übernehmen Sie Verantwortung für das 
Wohl von Patientinnen und Patienten!
Wenn Sie Interesse an naturwissenschaftlichen Fächern, vor allem Biologie 
und dem menschlichen Körper mitbringen, sind Sie bei uns genau richtig.

Voraussetzungen  Hauptschulabschluss und  
abgeschlossene 2-jährige  
Berufsausbildung;  
Gute mittlere Reife oder höherer 
Schulabschluss

Ausbildungsdauer 3 Jahre

Ausbildungsorte Eine Übersicht der ausbildenden   
	 Kliniken	befindet	sich	am	Ende.

Das Wichtigste auf  
einen Blick

Gut zu wissen Erfahren Sie, in welchen Bereichen Sie im Rahmen der Ausbildung zum 
Einsatz kommen können, welche Tätigkeiten Sie dort typischer Weise 
erwarten, welche Inhalte während des Studiums in der Regel vermittelt 
werden und welche Schulungen Sie darüber hinaus bei Fresenius erhalten.

Ich arbeite sehr gerne mit Menschen und im Team. Ich möchte  

Menschen auf dem Weg der Genesung unterstützen und habe in der 

Ausbildung auch gelernt, den Patienten in schwierigen Lebensphasen

beizustehen. Im Berufsalltag bedeutet das, sich täglich auf neue  

Menschen in besonderen Lebenssituationen – zum Beispiel nach 

einem Verkehrsunfall oder nach einem Herzinfarkt – einzustellen

und sie professionell zu versorgen. 

 — Herr Weller, Fresenius Helios
Auszubildender innerhalb der Gesundheit



Beispiele für typische 
Tätigkeiten

Ausbildungsinhalte

Ihre Bewerbung

•  Patientinnen und Patienten nach Operationen oder Therapien zum 
Beispiel hinsichtlich Aussehen, Appetit und Schlaf beobachten, 
Temperatur, Blutdruck, Puls und Körpergewicht messen

•  Ärztliche Verordnungen ausführen, zum Beispiel Medikamente 
verabreichen

• Wunden versorgen, Verbände und Schienen anlegen
•	 	Bei	der	Körperpflege	und	Verrichtungen	des	täglichen	Lebens	helfen,	

zum Beispiel beim Waschen oder Baden, Aufstehen und Gehen
• Patientinnen und Patienten betten und lagern
•  Patientinnen und Patienten mit Nahrung versorgen und ggf. bei der 

Nahrungsaufnahme helfen
•	 	Pflegemaßnahmen	und	Beobachtungen	dokumentieren,	zum	Beispiel	 

in	Patientenkurven,	Pflegeprotokollen	und	sonstigen	Patientenakten,	 
in	der	Regel	unter	Anwendung	spezifischer	Softwaresysteme

• Patientinnen und Patienten sowie Angehörige informieren

Praxis (2.500 Stunden)
•	 	Pflegemaßnahmen	selbstständig	

planen und unter Anleitung 
ausführen

•  Blut abnehmen
•  Beobachtung von Patientinnen 

und Patienten, Dokumentation 
der Befunde

•  Vor- und Nachbereitung 
von	ärztlichen	Maßnahmen,	
Operationen und Visiten

•  Aufnahme, Verlegung und 
Entlassung von Patientinnen und 
Patienten

Wenn Sie Ihren Schulabschluss in Aussicht haben, bewerben Sie sich 
mit Ihren vollständigen Bewerbungsunterlagen über unser Online-
Karriereportal.  

Theorie (2.100 Stunden)
•  Aufbau des menschlichen 

Körpers
•	 	Pflegepläne	und	

-dokumentationen erstellen
•  Mitwirkung bei der Umsetzung 

von Rehabilitationskonzepten

•  Umgang mit Krisen- und 
Konfliktsituationen

•  Entwicklung und Umsetzung von 
Qualitätskonzepten

•  Rechtliche Rahmenbedingungen 
in	der	Krankenpflege

Besuchen Sie uns online auf
ausbildung.fresenius.de

Sie	finden	uns	auch	auf	Facebook
facebook.com/freseniuskarriere

Unterwegs? Scannen Sie den  
QR-Code mit Ihrem Handy ab.
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•  HELIOS Klinik Attendorn
•  HELIOS Klinikum Aue
•  HELIOS Klinik Bad Berleburg
•  HELIOS St. Elisabeth-Krankenhaus Bad Kissingen
•  HELIOS Klinikum Bad Saarow
•  HELIOS Klinik Bad Schwalbach
•  HELIOS Klinikum Berlin-Buch
•   HELIOS Klinikum Emil von Behring in Berlin 
 Zehlendorf
•  HELIOS Klinik Blankenhain
•  HELIOS St. Josefs-Hospital Bochum-Linden
•  HELIOS Rosmann Klinik Breisach
•  HELIOS Klinik Jerichower Land in Burg
•  HELIOS Amper-Klinikum Dachau
•  HELIOS Ostseeklinik Damp
•  HELIOS Klinikum Duisburg
•  HELIOS Klinik Lutherstadt Eisleben
•  HELIOS Klinikum Erfurt
•  HELIOS Klinik Erlenbach
•	 	HELIOS	Weißeritztal-Kliniken	–	Klinikum	Freital	
•	 	HELIOS	Weißeritztal-Kliniken	–	Klinik	Dippoldiswalde
•  HELIOS Klinik Geesthacht
•  HELIOS Klinikum Gifhorn
•  HELIOS Kreiskrankenhaus Gotha / Ohrdruf
•  HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
•  HELIOS St. Marienberg Klinik Helmstedt
•  HELIOS Klinik Herzberg / Osterode
•  HELIOS Klinik Hettstedt
•  HELIOS Klinikum Hildesheim
•  HELIOS Klinik Idstein
•  HELIOS Klinik Kiel
•  HELIOS Klinik Köthen
•  HELIOS Klinikum Krefeld
•  HELIOS Frankenwaldklinik Kronach
•  HELIOS Kreiskrankenhaus Gotha / Ohrdruf
•  HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
•  HELIOS St. Marienberg Klinik Helmstedt
•  HELIOS Klinik Herzberg / Osterode
•  HELIOS Klinik Hettstedt
•  HELIOS Klinikum Hildesheim
•  HELIOS Klinik Idstein
•  HELIOS Klinik Kiel
•  HELIOS Klinik Köthen
•  HELIOS Klinikum Krefeld
•  HELIOS Frankenwaldklinik Kronach
•  HELIOS Klinik Leezen
•  HELIOS Klinik Lehmrade
•  HELIOS Park-Klinikum Leipzig
•  HELIOS Klinik Leisnig

Übersicht über die ausbildenden HELIOS Kliniken

•  HELIOS Klinik Lengerich
•  HELIOS Klinikum Meiningen
•  HELIOS Klinik Miltenberg
•  HELIOS Kliniken Mittelweser – Standort Nienburg
•  HELIOS Kliniken Mittelweser – Standort Stolzenau
•  HELIOS Klinik Müllheim
•  HELIOS Klinik München Perlach
•  HELIOS Klinikum München West
•  HELIOS Bördeklinik in Neindorf
•  HELIOS Albert-Schweitzer-Klinik Northeim
•  HELIOS Klinikum Pforzheim
•  HELIOS Klinikum Pirna
•  HELIOS Vogtland-Klinikum Plauen
•  HELIOS Klinik Rottweil
•  HELIOS Seehospital Sahlenburg
•  HELIOS Klinikum Salzgitter
•  HELIOS Klinik Sangerhausen
•  HELIOS Klinik Schkeuditz
•  HELIOS Klinikum Schleswig
•  HELIOS Klinikum Schwelm
•  HELIOS Kliniken Schwerin
•  HELIOS Klinikum Siegburg
•  HELIOS Hanseklinikum Stralsund
•  HELIOS Klinik Titisee-Neustadt
•  HELIOS Spital Überlingen
•  HELIOS Klinikum Uelzen
•  HELIOS Fachklinik Vogelsang-Gommern
•  HELIOS Klinikum Warburg
•  HELIOS Klinik Wesermarsch
•  HELIOS Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden
•  HELIOS Klinikum Wuppertal
•  HELIOS Klinik Wipperfürth
•  HELIOS Klinik Zerbst/Anhalt


