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Altenpfleger (m/w/d)

Starten Sie in einer HELIOS Klinik mit einer Ausbildung zum Altenpfleger
(m/w/d)!

Eigenverantwortlich und selbststandig betreuen und pflegen Sie dltere Menschen. Neben medizinisch-
pflegerischen Tatigkeiten gehéren die Betreuung und Beratung von dlteren Menschen in ihren persénlichen
und sozialen Angelegenheiten zu einer Ihrer Hauptaufgaben. Sie geben Hilfe zur Erhaltung der selbststandigen
Lebensfiihrung, leiten zur Freizeitgestaltung an, organisieren Feiern und Ausflige und begleiten dltere
Menschen bei Behordengédngen und Arztbesuchen.

Das Wichtigste auf einen Blick

Standorte

Voraus-
setzungen

Ausbildungs-
dauer

HELIOS Klinikum Schleswig

Hauptschulabschluss und abgeschlossene
2-jahrige Berufsausbildung oder APH /
KPH;

Gute mittlere Reife oder hoherer
Schulabschluss

3 Jahre

Beispiele fiir typische Tatigkeiten

Umfassende Betreuung und Pflege von alten Menschen in stationaren und ambulanten Einrichtungen
Arztliche Verordnungen ausfiihren, zum Beispiel Medikamente verabreichen
PflegemaRnahmen und Beobachtungen dokumentieren, in der Regel unter Anwendung spezifischer

Softwaresysteme

HELIOS Spital Uberlingen

Hauptschulabschluss und abgeschlossene
2-jahrige Berufsausbildung oder APH /
KPH;

Gute mittlere Reife oder hoherer
Schulabschluss

3 Jahre

Betreuung und Beratung von alten Menschen in ihren personlichen und sozialen Angelegenheiten
Beratung und Anleitung von Angehdrigen
Unterstiitzung bei der Freizeitgestaltung und der Pflege sozialer Kontakte
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Menschen haben verdient in Wiirde zu altern und méglichst lange ein selbststandiges Leben zu fihren.
In der Ausbildung lerne ich, wie ich sie dabei unterstitzen kann!

Ausbildungsinhalte

Theorie (2.100 Stunden) Praxis (2.500 Stunden)
* Personen- und situationsbezogene Pflege alter * Mitarbeiten bei der Pflege alter Menschen
Menschen einschlieflich Beratung, Begleitung und
Betreuung

* Planung, Durchfiihrung, Dokumentation und
Evaluation der Pflege alter Menschen * Mitwirken bei adrztlicher Diagnostik und Therapie

* Mitwirkung bei medizinischer Diagnostik und U (R

Therapie * Selbststandiges Planen, Durchfiihren und

* Bertcksichtigung von Lebenswelten und sozialen IS BISE 12 (AEEE el WISTEE S

Netzwerken alter Menschen beim » Ubernehmen selbststiandiger Projektaufgaben, z.

altenpflegerischen Handeln B. bei der Tagesgestaltung oder bei der

. . . Gestaltung der hauslichen Pflegesituation

e Gesprachsfiihrung, Anleitung und Beratung

* Rechtliche und institutionelle
Rahmenbedingungen altenpflegerischer Arbeit

e Unterstitzung alter Menschen bei der
Tagesgestaltung und bei selbst organisierten
Aktivitaten

* Umgang mit Krisen und schwierigen sozialen
Situationen

Ihre Bewerbung

Wenn Sie lhren Schulabschluss in Aussicht haben, bewerben Sie sich bei uns am besten liber unser
Online-Karriereportal. Alternativ nehmen wir auch Bewerbungen per E-Mail oder Post entgegen. Nach
eingehender Prifung lhrer Bewerbung werden Sie zu unserem nachstmaoglichen Einstellungstest
eingeladen.

Im Anschluss an den erfolgreich absolvierten, erhalten Sie eine Einladung zum Vorstellungsgesprach. In
erster Linie wollen wir Sie hierbei ndher kennen lernen und uns einen Uberblick Giber Ihre Fihigkeiten

und Qualifikationen verschaffen. Auch Sie kénnen wahrenddessen noch einmal Fragen mit der
jeweiligen Kontaktperson klaren.

Mehr Infos gibt es hier ...
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Besuchen Sie uns online Sie finden uns auch auf Facebook Unterwegs? Einfach QR-Code
www.helios-kliniken.de facebook.com/freseniuskarriere mit Ihrem Handy abscannen.



https://www.helios-gesundheit.de/karriere/perspektiven/einstiege-bei-helios/auszubildende/

