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Physiotherapeut (m/w/d)

Starten Sie in einer HELIOS Klinik mit einer Ausbildung zum Physiotherapeuten

(m/w/d)!

Sie stellen Gesundheit wieder her, bewahren sie und sorgen fir das ,Wohlbefinden” des Menschen. Sie
behandeln z. B. Beeintrachtigungen und Dysfunktionen seiner Bewegungen. |hr primares Ziel ist es, den
Patientinnen und Patienten beim Bemiihen um das Wiedererlangen des grofStmoéglichen Bewegungspotenzials
oder der normalen Korperfunktionen zu begleiten.

Das Wichtigste auf einen Blick

Standort HELIOS Ostseeklinik Damp

* Mittlere Reife oder héherer Schulabschluss
Voraussetzungen * Bescheinigung lber sportliche Tatigkeit auRerhalb des Schulsports
* Deutsches Schwimmabzeichen (Bronze)

Ausbildungsdauer 3 Jahre

Beispiele fir typische Tatigkeiten

* Unterstiitzen von Patientinnen und Patienten bei der Erhaltung, Wiederherstellung und Verbesserung
ihrer Beweglichkeit und anderer korperlicher Funktionen

* Muskel- und KoordinationstrainingsmaRnahmen bei Personen, die aufgrund ihres Alters, Krankheit
oder eines Unfalls eingeschrankt sind

* Planung des Therapieablaufes auf Basis arztlicher Diagnosen

 Durchfiihren von Einzel- und Gruppentherapien, z. B. Ubungen mit Geriten oder Behandlungen in
Form von Massagen, Elektrotherapien sowie Warme- oder Hydrotherapien

* Motivieren der Patientinnen und Patienten zu Eigenaktivitat und Ausdauer sowie Anleiten zur
selbststéndigen Durchfiihrung von krankengymnastischen Ubungen
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Zu mir kommen hauptsachlich Menschen, die aufgrund ihres Alters, einer Krankheit, Verletzung oder
Behinderung korperlich eingeschrankt sind. Um ihren Bewegungsapparat bestmoglich wieder
herzustellen, flihre ich verschiedene Therapien oder Behandlungen durch, z. B. Massagen oder
Warmetherapien. Aber natirlich sollen die Patienten, sofern moglich, auch selbst etwas fir die
Wiederherstellung ihrer Gesundheit tun, daher motiviere ich sie und zeige ihnen, wie sie Ubungen
selbststandig durchfiihren kénnen.

Ausbildungsinhalte

Theorie (2.900 Stunden) Praxis (1.600 Stunden)
* Anatomie * Behandlung von Beeintrachtigungen und
o st Dysfunktionen der menschlichen Bewegung

o eriallelKrankheitslehra * Erstellung von Ubungsprogrammen

. - . . . * Verbesserung, Wiederherstellung oder Starkung
Prydelege etz Seelag)e der physischen Funktionalitat
* B leh . . .
ewegungsienre * Optimierung des allgemeinen Gesundheitsstatus,

* Bewegungserziehung der Fitness und des Wohlbefindens der

. . Patienti Pati
* Physiotherapeutische Befund- und ) () T

Untersuchungstechniken
* Krankengymnastische Behandlungstechniken
* Massagetherapie

* Elektro-, Licht- und Strahlentherapie sowie
Hydro-, Balneo-, Thermo- und Inhalations-
therapie

Ihre Bewerbung

Wenn Sie lhren Schulabschluss in Aussicht haben, bewerben Sie sich bei uns am besten liber unser
Online-Karriereportal. Alternativ nehmen wir auch Bewerbungen per E-Mail oder Post entgegen. Nach
eingehender Prifung Ihrer Bewerbung werden Sie zu unserem nachstmaoglichen Einstellungstest
eingeladen.

Im Anschluss an den erfolgreich absolvierten , erhalten Sie eine Einladung zum Vorstellungsgesprach. In
erster Linie wollen wir Sie hierbei ndher kennen lernen und uns einen Uberblick Giber Ihre Fahigkeiten

und Qualifikationen verschaffen. Auch Sie konnen wahrenddessen noch einmal Fragen mit der
jeweiligen Kontaktperson klaren.

Mehr Infos gibt es hier ...
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Besuchen Sie uns online Sie finden uns auch auf Facebook Unterwegs? Einfach QR-Code
www.helios-kliniken.de facebook.com/freseniuskarriere mit Ihrem Handy abscannen.



https://www.helios-gesundheit.de/karriere/perspektiven/einstiege-bei-helios/auszubildende/

