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Das Wichtigste auf
einen Blick

Gut zu wissen

Starten Sie in einer HELIOS Klinik mit einer
Ausbildung zum Altenpfleger (m/w/d)!

Eigenverantwortlich und selbststandig betreuen und pflegen Sie altere
Menschen. Neben medizinischpflegerischen Tatigkeiten gehéren die
Betreuung und Beratung von adlteren Menschen in ihren persdnlichen
und sozialen Angelegenheiten zu einer lhrer Hauptaufgaben.

Sie geben Hilfe zur Erhaltung der selbststdndigen Lebensfihrung, leiten
zur Freizeitgestaltung an, organisieren Feiern und Ausfliige und begleiten
dltere Menschen bei Behérdengangen und Arztbesuchen.

Voraussetzungen Hauptschulabschluss und
abgeschlwossene 2-jahrige Berufs-
ausbildung oder APH / KPH; Gute
mittlere Reife oder hdherer
Schulabschluss

Ausbildungsdauer 3 Jahre
Ausbildungsorte HELIOS Klinikum Schleswig

HELIOS Spital Uberlingen

Menschen haben verdient in Wirde zu altern und mdglichst lange ein
selbststandiges Leben zu flhren. In der Ausbildung lerne ich, wie ich
sie dabei unterstitzen kann.

— Herr Weller, Fresenius Helios
Auszubildender innerhalb der Gesundheit

Erfahren Sie, in welchen Bereichen Sie im Rahmen der Ausbildung zum
Einsatz kommen kdnnen, welche Tatigkeiten Sie dort typischer Weise
erwarten, welche Inhalte wahrend des Studiums in der Regel vermittelt
werden und welche Schulungen Sie dariber hinaus bei Fresenius erhalten.
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Beispiele fiir typische « Umfassende Betreuung und Pflege von alten Menschen in
Tatigkeiten stationaren und ambulanten Einrichtungen
« Arztliche Verordnungen ausfiihren, zum Beispiel Medikamente
verabreichen
+ PflegemaPBnahmen und Beobachtungen dokumentieren, in der Regel
unter Anwendung spezifischer Softwaresysteme
« Betreuung und Beratung von alten Menschen in ihren persénlichen und
sozialen Angelegenheiten
+ Beratung und Anleitung von Angehdrigen
+ Unterstltzung bei der Freizeitgestaltung und der Pflege sozialer
Kontakte

Ausbildungsinhalte Theorie (2.100 Stunden)

+ Personen- und
situationsbezogene Pflege alter
Menschen

+ Planung, Durchfiihrung,
Dokumentation und Evaluation
der Pflege alter Menschen

+ Mitwirkung bei medizinischer
Diagnostik und Therapie

+ Bericksichtigung von
Lebenswelten und sozialen
Netzwerken alter Menschen beim
altenpflegerischen Handeln

Praxis (2.500 Stunden)

+ Mitarbeiten bei der Pflege
alter Menschen einschlieflich
Beratung, Begleitung und
Betreuung

+ Ubernehmen selbststandiger
Projektaufgaben, z.B. bei der
Tagesgestaltung oder bei der
Gestaltung der hauslichen
Pflegesituation

Gesprachsfihrung, Anleitung
und Beratung

Rechtliche und institutionelle
Rahmenbedingungen
altenpflegerischer Arbeit
Unterstitzung alter Menschen
bei der Tagesgestaltung und bei
selbst organisierten Aktivitaten
Umgang mit Krisen und
schwierigen sozialen Situationen

Mitwirken bei arztlicher
Diagnostik und Therapie unter
Anleitung

Selbststandiges Planen,
Durchfihren und Reflektieren
der Pflege alter Menschen

Ihre Bewerbung Wenn Sie Ihren Schulabschluss in Aussicht haben, bewerben Sie sich
mit Ihren vollstandigen Bewerbungsunterlagen tGber unser Online-

Karriereportal.

5 Unterwegs? Scannen Sie den

E Besuchen Sie uns online auf n Sie finden uns auch auf Facebook 2
ausbildung.fresenius.de facebook.com/freseniuskarriere @ QR-Code mit Ihrem Handy ab.




